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5. Cherusker Walk am 20. September

Horn-Bad Meinberg/Holz-
hausen-Externsteine.  Mit
vier Startpunkten ist der Che-
rusker-Walk in Deutschland
einmalig. Auch fir die finfie
Auflage am Sonntag, 20, Sep

tember, rechnen die Lippe Tou-
rismus & Marketing AG und
die Arbeitsgemeinschaft Che-
ruskerwalk wieder mit mehr
als 1000 Teilnehmern.

Einen Tag friher, am Sams
tag, 19, September, werden im
Kurpark von Holzhausen wie-
der Hunderte von Kindern
zum Kids Walk erwartet. An-
gemeldet haben sich bereits
drei Schulen mit insgesamt
150 Kindern, wobei der grof-

ten Gruppe ein Wanderpokal
winkt. Erstmals kénnen Kin-
derein Walking-Abezeichen des
Deutschen Leichtathletik-Ver-
bandes erlangen, wie Lehirtrai-
nerin Monika Hoffmann be-
richiet. ,Dafiir missen sieeine
halbe Stunde walken, Wir ha-
ben festgestellt, dass sich Kin-
der gern messen.” Los gehts
um 15 Uhr aul einer drei oder
sechs Kilometer langen Strecke
ab Kurpark. Die Teilnahme ist
kostenlos und ohne Voranmel-
dung moglich,

Der Cherusker Walk star-
tet am Sonntag an vier Orten
ab 11 Uhr in Abstinden von
funf Minuten, Ein Aufwarm

Freude an der Beweguny: Orgasisatoren wrd Sponsoren rufen Jung

wared Alf zum Walken auf,
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programm bereitet die Walke
vor. Die erste Etappe Lage-Sta
pelage ab Gaststitte Bienen
Schmidt betrigt 23 Kilometer
Die zweite Strecke ab Panzer
briacke Augustdorf hat eimg
Linge von 17 Kilometern. 11
Kilometer sind ab Bismarck
stein am Hermannsdenkma
zu bewiltigen, und von de:
Berlebecker Heide sind es nu
noch sechs Kilometer bis zum
Zielpunkt Holzhausen,

Laut Projektleiter Hans-H
Miiller-Hisje haben sich be
reits 730 Erwachsene angemel
det. Das Startgeld liegt bei An
meldung biszum 19, Septembe;
zwischen 13 und 19 Euro prc
Erwachsenem {darunter die
Hilfte), Aufgrund der wirt
schaftlichen Lagewurdees um
20 Prozent gesenkt. Bei Nach
meldungen bis 9 Uhr am 20
September betrigt das Start
geld je nach Strecke zwischer
19 und 25 Euro,

Darin sind auch Erfrischun
gen und der Bustransfer ab ¢
Uhr vom Kurpark zuden Start
punkten enthalten. Rund 30(
Helfer helfen bei der Organi
sation. Im Kurpark sorgt di
ortliche Gastronomie fir viel
Filtige Geniisse. Eine Sportmo
denschau und Simulatoren [
Uberschligeund Motorradfan:
seitens der Kreisverkehrswach
sorgen fiir Abwechslung. {co

Weitere Informationen im Interne
unter wwws cheruskerwalk.de
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