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NORDIC WALKING

Nordic-Walking-Route Lage-Horste
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WEGEART HOHENPROFIL
— Lange 12.7 km m
450

TOURDATEN

NORDIC WALKING SCHWIERIGKEIT

STRECKE « 12.7 km KONDITION ssssss
DAUER @ 215 h TECHNIK

AUFSTIEG -l 231 m HOnENLAGE

278 m
ABSTIEG I 231m i 150 m

WEITERE TOURDATEN

AUSZEICHNUNGEN (& BARRIEREFREIHEIT)

O Rundtour

@] mit Einkehrmoglichkeit

Prasentiert von:

== Stadt Lage

... liegt mir

Autor: Wolfgang Thevis, Aktualisierung:
26.02.2014

Die Nordic-Walking-Route Horste ist eine von
drei geplanten Nordic-Walking-Routen in Lage
und mit mehr als 12 km Lange sowie einigen
Steigungen sehr anspruchsvoll. Die Horster
Route ist Teil des Nordic-Walking-Parks Lippe,
zu dem sich finf lippische Stadte und
Gemeinden zusammengeschlossen haben.
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BESTE JAHRESZEIT BEWERTUNGEN
AUTOREN
JAN | FEB | MAR
ERLEBNIS asacss
APR | MAI | JUN
LANDSCHAFT ssenns
JuL | AUG | SEP
OKT | NOV | DEZ COMMUNITY
TOUR (0) e e e I A

,Die Rdmer kommen!“ - Das sagen die Lipper in
Erinnerung an alte Zeiten, wenn sie wieder eine
Schar von Nordic-Walkern durch den
Teutoburger Wald marschieren sehen.

Nach Doérentrup, Horn-Bad Meinberg, Extertal
und Detmold eréffnete die Stadt Lage 2008 das
finfte lippische Nordic-Walking-Zentrum in
Horste, womit die finf Zentren nun komplett
sind. Insgesamt 19 Routen mit 143 km
Gesamtstrecke hat der Deutsche Skiverband in
den funf Zentren zertifiziert. Alle Strecken sind
nach sportwissenschaftlichen Gesichtspunkten
homologiert, abgestuft durch verschiedene
Schwierigkeitsgrade und mit Wegweisern und
Informationstafeln beschildert, sodass der
Sportler Hilfestellung zum Beispiel zur richtigen
Skilanglauftechnik erhalt.

Tipp des Autors!
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Wolfgang Thevis: "GenieBen Sie die
Aussicht in die Senne am
Sennerandweg!”

WEGBESCHREIBUNG

Die Nordic Walking Route beginnt am
Sportplatz Horste (Kleiner Parkplatz Sportplatz)
und flhrt Sie ber den Hermannsweg in
Richtung Bienen-Schmidt (Waldgaststatte). Von
dort gelangen Sie durch die Senne bis
Augustdorf. Ab Augustdorf fiihrt Sie die Strecke
ein kurzes Stuck tber die WaldstraBe bis zum
ersten Abzweig (Soldatenfriedhof). Uber den
Hermannsweg und den Abgang

Hoérste kommen Sie dann wieder zum Start
zurlck. Die Strecke ist mit Wegweisern und
Informationstafeln beschildert.

Startpunkt der Tour
Sportplatz Lage-Horste

Sicherheitshinweise
Im Winter ist der Hermannsweg teilweise glatt.

Ausristung
Sport und Wetter angepasste Kleidung.

INFORMATIONSMATERIAL

Karte
Flyer Nordic Walking Region Lippe

Weitere Infos / Links
Ein Ubersichtsflyer mit allen Strecken ist im
Verkehrsamt Lage kostenlos erhaltlich.

ANREISE

Offentliche Verkehrsmittel

Sie fahren mit der Buslinie 951 ab Bahnhof Lage
(Lippe) bis zur Haltestelle "lkenkamp". Von dort
sind es etwa 10 Minuten zu FuB zum Startpunkt.

Anfahrt

A2, Abfahrt Bielefeld-Zentrum auf der B66 in
Richtung Lage. In Helpup biegen Sie rechts ab in
Richtung Stapelage. Im Zentrum von Horste
fahren Sie rechts in Richtung Augustdorf. Hinter
dem Haus des Gastes halten Sie sich rechts und
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folgen dem StraBenverlauf nach links. Sie
fahren nun geradeaus bis zum Startpunkt am
Parkplatz.

Parken
Kleiner Parkplatz am Sportplatz

TOUR ZUM MITNEHMEN FUR IPHONE UND
ANDROID

QR-Code scannen und diese Tour offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr

http.y/out.ac/MyCZ
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