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Ihre personlichen Messwerte Weitere Informationen: T h e ra p e u t i s c h e r

Zeit Puls Blutdruck Tourist-Information Lage
FreibadstraBe 3
Wanderweg
05232 8193
verkehrsamt@Ilage.de
www.lage.de
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In diese Tabelle kénnen Sie Ihre Messwerte eintragen. Dazu nehmen ' und Landwinachelt ot e \ . S——— .
Sie die Werte jeweils direkt nach Erreichen der Messpunkte. \ H O RSTE Deutsche 4 hermann
Die Auswertung kann lhnen und méglicherweise lhrem Arzt Hinweise | Herzstiftung teutoburger wald

auf Ihren Trainings- und Gesundheitszustand geben.



